
الشيكات وقواعد ويك برنامج
. «ويك» برنامج موظفي إلى والمضبوطة الصحيحة المعلومات تقديم •

منك ويُطلب «ويك» برنامج من استثنائك يتم قد مرة.  كل في واحدة «ويك» عيادة من الشيكات تحصيل •
الشهر. في واحدة عيادة أكثر من من عليها حصلت التي «ويك» شيكات مقابل التعويض

كلا في أن يشارك لشخص واحد يمكن لا  . (CSFP) الإضافي الطعام برنامج أو «ويك» برنامج اختيار •
الوقت. نفس في البرنامجين

 . «ويك»  شيكات على تغيير إدخال إلى احتجت إذا بالعيادة اتصل  . «ويك»  شيكات تعدل لا •

تستعمل لا أهلكت.  سُرقت أو الشيكات أو ضاعت منك الحين إذا في «ويك» موظفي بإشعار قم •
أرجعها أو أهلكت. سرقت أو منك بأنها ضاعت «ويك» موظفي إشعار بعد عليها عثرت شيكات أي

العيادة. إلى

غيرك. إلى ويك شيكات أو اللبن عن البديل الغذاء أو «ويك» أغذية تعطي ولا تبادل لا أو تبيع لا •

شيكات قصاصات أو ائتمان أو مال أو مقابل «ويك» شيكات للبن أو الغذاء البديل أو «ويك» أغذية تعوض لا •
آخر.  شيء أو أي وعودا مستقبلية تحمل

. «ويك» بمحلات أو «ويك» موظف ببرنامج ضررا بأي تلحق ولا تهدد ولا تسيء ولا تتعسف لا •

بالطريقة المناسبة: «ويك» استعمل شيكات •

أو بينهما. للاستعمال يوم وآخر أول في «ويك» استعمل شيكات  

مربع التوقيع. اسمك مطبوعا تحت إذا كان إلا «ويك» شيكات تستعمل لا  

شيكات «نقبل التالية الجملة أن من تأكد «ويك» .  برنامج عليها يصدق محلات إلا من تتسوق لا  
المحل. في موجودة (WIC Checks Accepted Here) ويك» 

. «ويك» شيكات في عليها المنصوص والأعداد الطعام أنواع شراء  

تشتريه. الذي الطعام الآخر للشيك وعزله عن وفقا «ويك» طعام عزل  

عملية الشراء. في أن تبدأ قبل «ويك» شيكات يعرف أنك ستستعمل المدقق دع  

وأكتب المبلغ. المدقق في هويتك أن ينظر بعد «ويك» شيكات وقع  

أسئلة.   أي لديك كانت إن «ويك» إلى موظفي تتحدث الرجاء أن
البلد أو اللون أو العرق على بناية التمييز من هذه المؤسسة تُمنع الفلاحة للولايات المتحدة وكالة وسياسة القانون الفيدرالي بموجب

 USDA, Director, Office of Civil الفلاحة: إلى مدير وكالة خطابك رفع دعوى أرسل أردت إذا الأصلي أو الجنس أو العمر أو الإعاقة. 
أو (800) 795-3272 بالرقم التالي الهاتف طريق اتصل عن Rights, 1400 Independence Avenue, S. W., Washington D. C. 20250-9410  أو

الفرص. وتقديم التوظيف في المساواة مبدأ المتحدة بالولايات وزارة الفلاحة تطبق السمع). صعوبة في يشكو من (202) (لمن 720-6382

التمييز. واشنطن سياسة بولاية «ويك» وكالة تتبع لا
 
 

واشنطن بولاية «ويك» مكتب
 1-800-841-1410
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أخرى. الطلب في صيغ تحت النشرة هذه تتوفر خاصة يشكو من إعاقات  لمن

1-800-525-0127 التالي بالرقم اتصل بطلب للتقدم



وواجباتي:   حقوقي أفهم
صحة في التدقيق من «ويك» برنامج موظفو بإمكان ومضبوطة.  صحيحة «ويك» برنامج إلى أقدمها التي المعلومات جميع  •

المعلومات. هذه
مساعدة على تأهلي للحصول أو العنوان أو العائلة حجم في أو دخلي تغيير في بأي الحال في «ويك» برنامج سأشعر  •

برنامج أو (FDPIR) الحمر الهنود محميات داخل الطعام توزيع برنامج أو (BFP) الأساسية التغذية برنامج أو أيد» «مديك
.(TANF) المحتاجة للأسر المؤقتة المساعدة

الشخص هذا من أن سأتأكد شخصا ثانيا وكلت إذا المذكورة على جانبي هذه الاستمارة.  «ويك» برنامج قواعد سأحترم  •
. «ويك» برنامج قواعد سيحترم

أو أخفي بعض أزور أو كاذب بتصريح أو أدلي القواعد هذه أحترم لم أدرك أنني إذا فيدرالي.  برنامج هو «ويك» برنامج  •
فقد: بها أحتفظ أو «ويك»  عن برنامج الحقائق عمدا

سنة. لمدة «ويك» برنامج من أو استثناء طفلي استثنائي يتم  •

والقانون الفيدرالي. الولاية قانون بموجب مدنية أو جنائية مقاضاة إلى أتعرض  •

اللبن عن البديل الغذاء الغذاء أو عليها مقابل حصلت التي المبالغ عن «ويك» برنامج تعويض إلى أضطر  •
تحصيلها. علي يكن لم والتي

كمية يأخذوا أن «ويك» برنامج لموظفي أسمح طفلي.  يقيسوا طول ووزن أن «ويك» برنامج لموظفي أسمح  •
ضرورية لتحديد المعلومات أن هذه أدرك طفلي.  عند أو عندي الحديد مستوى لفحص الدم من محدودة

«ويك». برنامج مساعدة على للحصول تأهلي

ذُكر أعلاه. ما على موافقتي على يعبر توقيعي

والأطفال التغذية للنساء والرضع �برنامج
بولاية واشنطن

برنامج من أنتظره أن يمكنني ماذا
؟ «ويك»

ويك:  أغذية
«ويك» برنامج مساعدة على للحصول تأهلت إذا

أن أدرك صحية.  أغذية لشراء شيكات على سأحصل
عن كل الغذاء أو الغذاء البديل يقدم لا «ويك» برنامج

الواحد. الشهر في الضروري اللبن

والرضاعة:  التغذية  معلومات
على لمساعدتي معلومات «ويك» برنامج إلي سيقدم

برنامج سيقدم والعيش النشط.  صحي تناول طعام
بالرضاعة. يتعلق فيما والمساعدة الدعم «ويك»

الصحية: الرعاية  معلومات
والحصول طبيب اختيار «ويك» برنامج سيساعدني

برنامج سيساعدني لطفلي.   المناعة تلقيح على
الضرورية. على الخدمات الأخرى الحصول على «ويك»

العادلة:  المعاملة
برنامج في للمشاركة التأهيل شروط نفس تنطبق
جلسة عقد أطلب أن يُمكنني الجميع.  على «ويك»

في للمشاركة تأهلي على قرار أوافق لم إذا إدارية
«ويك». برنامج

 الاحترام المتبادل:
واحترام.  بلطف «ويك» برنامج موظفو سيعاملني

ل
مالعمي

س
Client N / ا

ame
والرضع مني برنامج النساء ينتظر ماذا

(«ويك») �والأطفال
؟ (Women, Infants and Children (WIC))

: «ويك» برنامج عليها يصادق أغذية شراء
 . «ويك»  برنامج قائمة شيكات في الطعام المذكور سأشتري

فقط. البرنامج في المذكور للشخص الطعام سأستعمل

بالطريقة «ويك» شيكات  استعمال
المناسبة:

الاستمارة.  ظهر هذه في المذكورة قواعد الشيكات سأحترم
لاستعمال التوجيهات له سأقدم لنيابتي شخصا عيّنت إذا

المناسبة.  بالطريقة الشيكات

مرة: كل في واحدة «ويك» عيادة  زيارة
إذا مرة.  كل واحدة في عيادة من على الشيكات سأحصل

تحويل. بطاقة سأطلب ثاني مكان إلى انتقلت

: «ويك» مواعيد  احترام
مسبقا عن طريق أتصل أو المحددة سأحضر في المواعيد

جديد. موعد تحديد إلى اضطررت إذا الهاتف

 الاحترام المتبادل:
باحترام التجاري والمحل «ويك» برنامج موظفي سأعامل

ولطف.

 ____________________________   _________________________________________________________
الرعاي  التاريخ  خدمة مقدم العميل/        توقيع

الغير إلى ولا ينقلها الهجرة إزاء بوضعك تتعلق التي المعلومات بتحصيل «ويك» يقوم برنامج لا

«ويك». برنامج عند الموجودة معلوماتي على الحصول واشنطن بولاية الصحة بإمكان وكالة
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